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這本書是作者講述自己到訪菲律賓、巴西、烏茲別克等貧窮地區時的所見所聞，寫

出當地人在貧窮和科技不發達的地方如何生活得精采、快樂、自由，不受物質的影響，

作者在他們身上領悟到不少道理。此外，還敘述了作者在旅程後回到香港時，對香港的

看法有所改變，他在富裕的社會中看到貧窮。作者以文字與圖片向讀者講述何謂「貧乏」

和「富足」，內容使人感動。

閱讀過這本書後，使我更瞭解到香港貧富懸殊的問題，窮人與富人的差別越來越大，

有些窮人甚至要在劏房或籠屋中居住，每日過著艱苦的日子，使他們充滿欲望，希望成

為富裕的人，改變現時貧窮的生活。相反，生活在窮困地區的人沒有這樣的欲望，反而

每天過著簡單又純樸的生活。從書中我看到獨自在垃圾山上為生活掙扎的女孩，看到為

了生活而手製工藝品拿去賣的男孩，令我清楚知道我們現在的生活比起他們已經算幸福

了，因為我們不用在垃圾中生活，也有謀生的能力。我在他們身上學會知足常樂，面對

艱苦生活和貧富時應保持樂觀的心態。

教師回饋：�有多少財富並不重要，只要我們心中富有便足夠了；同學看罷此

書後能反思自己日常生活，從中悟出知足常樂的道理，值得其他

人學習。（陳柳羡老師）
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