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沒有手提電話的一天� 6E 施鍁潼

週六的早晨，暖暖的陽光透過窗簾的隙縫鑽入了我的房間，睡眼惺忪的我在床上慵

懶地翻滾著。「來不及啦！快起床！」媽媽一邊衝進我的房間一邊喊著。此時我才發現

原來昨天答應了媽媽幫她到醫院，取報告供她下午使用。我連忙爬起來，洗漱、換衣服

便奔出門了。

我如風一般的，很快便乘上地鐵，坐在車廂的位置上了。我習慣地想從書包中找出

手提電話聽歌，為這沉悶的車程增添一些樂趣。但卻晴天霹靂般發現，我竟然忘記帶它

出來。坐在座位上的我開始無聊地四處張望，看著車廂中大多數人都低頭看著手機而我

卻顯得有些突兀，尷尬、懊惱的情緒湧上心頭。

列車到站後，眼看有一位兩鬢斑白的老人緩緩地走了進來，身邊的人卻都注視這自

己的手機而無動於衷，我連忙站起來讓座，走到靠近車門的地方。我想，如果是平時的

我，會像其他人一樣嗎？

隨著列車開出隧道，早晨的香港映入眼簾，先是鬱鬱蔥蔥的樹木花草，緊接著看見

人們忙碌地行走在路上，大大小小的汽車、貨車魚貫而來，如同電影放映般，讓我看見

了這生機勃勃的香港，這與平常不一樣的香港。

時間過得非常的快，眨眼間我已到達了終點站，我又習慣性地想拿出自己的手機，

找一找到醫院的路線，才發現自己忘了帶。我只好到客務中心詢問，在走過去的途中我

驚奇地發現原來港鐵會有職員駐守在各處幫助乘客，我便上前詢問，很快地我就找到了

醫院。

「二百二十九號，請到九號窗。」廣播裏傳出一把冰冷的女聲，我坐在等候區等待

我的號碼的出現。忽然間，身後傳來了一陣尖銳的哭聲，我便轉過頭去探個究竟。

一位母親抱著一個大約五六歲，哭得滿臉通紅的孩子坐在座位上，母親不斷地抖動

著自己的腿，哼著歌哄著那孩子，眼裏卻隱隱閃爍著淚光。我環顧四周，發現了很多陪

著孩子看病的大人，有的輕鬆地聊著天；有的依偎著入睡；有的焦急地等待著……

突然間，有種似曾相識的感覺湧上心頭，仿佛我就是那些孩子，我的母親就是那些

大人。小時候生病痛苦，母親悉心的照料歷歷在目。再想想，昨日還因為母親打破我與

朋友的視訊而大發脾氣，想想多久沒和母親好好地聊一聊，真想立刻就衝回家，對母親

說聲對不起。
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這一天沒有帶手機外出而帶來的不一樣經歷，讓我感受到香港美好的一面，發現了

社會微小的漸變，更反省了自己成長以來逐漸褪色的往事。

手提電話為我們帶來了便利，增強了人與人之間的聯繫，但同時間何嘗不是拉遠了

我們與身邊親人的親近，忽略了世界微小的美好呢？我們是時候放下手機，與身邊的人

聊聊天，看看周圍的事物，讓自己做科技的主宰而不是被科技奴役我們！

教師回饋：�藉車廂讓座、瀏覽街景、職員指路、醫院見聞四件小事，道出了

沒有手提電話下不一樣的經歷和感受，選材典型，反思亦見深

刻，頗能打動人心。（黃桂秋老師）
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