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教師回饋：�記敘「我」自以為舞蹈技藝高超，不再努力，結果在比賽中落

敗一事，明白到「強中自有強中手，莫向人前滿自誇」的道理。

敘事詳略得宜，抒情直率自然，使文章的主題更鮮明。（冼佩玲

老師）

莫向人前滿自誇� 4B 黃　萌

每個人都有自己的優點和缺點，不管在甚麼方面，即使是自己的強項，也不能高傲

自大，「謙虛使人進步，驕傲使人落後」這個道理我們人人都知，況且「強中自有強中

手」。

記得小時候我特別喜歡跳舞，一是覺得跳舞的人都很美，從小愛美的我當然不會放

過這個機會；二是跳舞能使我開心，每次抬頭挺胸踢腿，擺手勢都讓我心動，感覺像隻

蝴蝶，在天空中飄呀飄，自由地在天空中飛翔。所以我對跳舞特別熱心，不怕苦不怕累，

只希望能把舞跳好，將來在台上跳讓更多人看到我的舞姿。每天的壓腿是最痛苦，感覺

你的每根神經都在拉扯，這種感覺真是百般滋味。

我還是堅持下來了，得到了老師表揚，得到別人的認可。我也逐漸在跳舞比賽中拿

到了獎杯，這時的我開始自豪起來，不像以前那樣認真刻苦的練習了，總是偷懶。老師

發現後嚴厲的批評我說：「你再這樣下去，跳舞會放棄你，而不是你放棄跳舞。」那之

後我便每天開始勤加練習，但始終沒有剛開始的熱衷，因為我總覺得自己是最好，是老

師的得意學生。直到下次比賽我為我這次的想法感到後悔。

那天我在比賽前做足準備。在比賽中我認真的跳起了舞、旋轉、落地，動作很利落，

在後台我期待著我的成績，可成績卻不如我所料。第一名是別人，我始終都不敢相信，

老師見到我這樣便語重心長的對我說：「一心，不要難過了，這次不行還有下次！」我

氣憤地對他說：「為什麼是這樣的結果？我不是跳的很好嗎？為什麼我不是第一名？」

老師說：「你就是不錯，可是這段時間你並沒有好好練習，剛才你有幾個動作都沒有做

到位，肢體僵硬，你想想自己有沒有好好在跳舞。」我沉默了。是，最近我對跳舞一點

都不認真，每天的練習當做是完成任務般，太自信了，殊不知「強中自有強中手」，比

我厲害的人多的是，不勤加練習還如何那麼自信、自誇。

因為學業繁重，現在也再沒怎麼跳舞了，比自己強，比自己厲害的人太多了，俗語

說「天外有天，人外有人」、「一山更比一山高」，不要做隻井底之蛙，甚麼都不知道，

還以為自己甚麼都了解。這次的經歷雖然是個教訓，但也是個寶貴的經驗，教會我今後

在為人處事方面，不要太過自大，對於別人的建議要虛心接受。要時刻緊記著「強中自

有強中手，莫向人前滿自誇」的道理。
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