
教師回饋：�現今都市人的生活繁忙，又有多少時間做義工幫助別人呢？同學

藉一次當義工的經歷反省自己的行為，原來幫助別人得益最大的

是自己！（陳柳羡老師）

當義工的一天� 3E 李　葦

「很熱啊……」在悶熱的天氣裏，進入我鼻腔的都是潮濕壓抑的霉氣，額頭和鼻尖

泛起的薄汗傳來了陣陣的不適感，我卻無暇去擦拭它，只因我左手提著一大袋戲劇道具，

右手拿著幾十份的劇本。

「各位同學，星期日我校將會連同鄰近的小學一起到幼兒園合作演出戲劇，希望各

位努力，令小朋友能度過開心的一天。」如夢靨的聲音在我腦海無限播放著。「可惡啊！

為什麼我非要去當小丑不可？」一想到這，我不禁把手中的一大一小捏緊，直至指關節

泛白才稍稍放鬆，放棄自己莫名的自殘行為。

沒有多餘的雜事，我們順利登上了旅遊巴士。「喂，聽說那家幼兒園全都是基層人

士啊！」身旁的友人開始找我搭話。「嗯。」我輕應了一聲。「喂，我們是要當小丑嗎？」

「嗯。」「你嗯夠了沒有？」友人終於開始發飆，生氣地轉過頭來，也不是我不想和她

聊天，而是我既要分發劇本，又要整理道具，實在是忙得喘不過氣來啊！

勞勞碌碌的忙個不停後，我們終於到達了幼兒園。

幼稚園學生的朝氣蓬勃，和我們的死氣沉沉格格不入。其中一個義工尤其令我注目，

她明明戴著一副紅框眼鏡，一副乖巧文靜的樣子，卻一邊逗幼兒園學生玩耍，一邊熱衷

於戲劇演出。她光彩奪目，彷佛一點都不覺得辛苦的樣子。忽然，我腦中掠過一段回憶，

我想起來了，我以前也做過類似的事。「婆婆，要保重啊！我下次會再來探望你了，我

喜歡你笑的樣子，要多笑一點，知道嗎？」咦？以前的我是抱著什麼心情做義工的呢？

那種純粹的心情—希望「每個人都掛著笑容」的心情，還殘存著嗎？現在的我被各種

生活中的煩事折磨著，凡事都只想著自己，那種關懷別人的心已經被磨蝕了。看到她，

彷佛看到以前的自己，再看看如今的我，真的使人慚愧。

既辛苦又愉快的義工活動結束了，毒辣的陽光狠狠穿透進我緊閉的心扉，我感到豁

然開朗的、舒服的、溫暖的。「我要令每人都掛著笑容。」對自己作出了任性的承諾。

今天，果然很熱，但我的心，似乎更熱。
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