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教師回饋：�一次沒有做錯的道歉，立意巧妙，體會深刻。面對生活中的不合

理，我們應該如何自處？是失去自我，盲目追求；還是果敢面對，

活出真我？相信同學已從「結痂」的傷口找到答案。（謝德俊老

師）

一次認錯的經歷和體會� 2E 周旻昀

踏進校門，一幕幕記憶如刀鋒把我刺痛……

教室是我又愛又恨的地方。猶記得去年的我被同學排斥，面對朋友的冷眼與嘲諷，

我不知該如何面對，每天只能堆在床上痛哭，既不想上學，也沒有勇氣面對任何人。每

次當我佇立在教室門前，都有揮之不去的不安與恐懼。

去年五月，炎夏襲來，放學後，我立刻回家休息。起床後，當我打算邀約同學星期

六一起游泳，沒有想到迎來的卻是接二連三的批評。當時我沒有勇氣面對同學傳來的訊

息，把手機擱在床邊，打算待我準備好時，才閱讀他們的訊息。可惜我低估了這些話語

的殺傷力，我還是承受不了，眼淚奪眶而出，心傷透。

我很早就起了床，想到今天要考試，又要面對我的朋友，心內更加難受。因此我決

定在群組向同學說：「對不起，是不是我做錯了什麼？」希望他們可以原諒我。然而，

我只收到被退群組的訊息。

我真的感到很傷心。心想：我又沒有做錯甚麼，前天大家還好好的，為什麼我要受

到這樣的對待。我應該如何面對這班朋友，如何面對這課室，如何面對自己？我只知道，

他們不喜歡我屬於他們，面對內心的矛盾，我選擇逃避一切。

考試期間，我躲在圖書館溫書，等到班主任到課室，我才返回課室。後來班主任察

覺我心神散渙，追問之下，吐出全情，原來是其中一位同學在搞小圈子，終於班主任替

我們解決問題。雖然朋友後來向我道歉，但這件事對我的影響很深，他們讓我上了寶貴

的一課，令我不再依賴友情。

這件事讓我明白：原來人不需要很多的朋友，與其追量，不如論質，只要能遇上一

位知心朋友，便已足夠。我不需要賺取眾人的認同，因為總有一個地方屬於自己，總有

一個朋友是屬於我的。

步出校園，風吹落的花遍滿路上，我踏著結痂的傷口，豁然離去。
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