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教師回饋：�外出探訪老人家是非常有意義的事情，除了老人家受惠，相信

你們此行亦甚有得著。「樹欲靜而風不息，子欲養而親不在」，

希望同學能「知行合一」。（楊詠渝老師）

探訪老人院� 2B 李　哲

歲月是無情的，每一個人都經不住時間的打磨，不管你年輕時是多麼的風光，總有

一天你會變老。當你老了，你還會看重年輕時追逐的身份、地位和金錢嗎？

一天，學校組織去探訪老人院，我們班同學買了一些小禮物給老人院的公公婆婆。

第一層，開門便看到一位婆婆呆呆坐在那裡，雙眼已經沒有了神色。我過去嘗試和她聊

天，她卻沒有理會我，我再試了多幾次，結果也還是一樣。工作人員過來告訴我，婆婆

得了病，我注視了一下，心裏萬分雜亂，婆婆沒有家人帶她去看醫生嗎？

之後，我嘗試跟另一位婆婆聊天，她帶給我一種祥和的感覺。她看見我過來，和我

打了一聲招呼，帶著笑容和我聊天。原來她家裡有幾個孫子、孫女，身體狀況還很好。

不過漸漸的，她臉上失去了原有的笑容，開始向我們傾訴她的孤獨，還有對家人的思念。

我們聽著她人生的故事，不禁回想現在的自己。她叮囑我們要珍惜現有的家人，好好的

關愛他們，別等失去了再來回想。聽著她的說話，我們都不禁落淚了。

老人院的第二層是給老公公住的。我看到有個動不了的公公坐卧在床上，他看似年

輕，卻沒想到已經六十多歲。他一隻手和腳已經沒有了知覺，平日活動都要靠輪椅輔助。

他告訴我，現在無憂無慮的在這裡生活，一日三餐充足，想去哪個活動室玩就去玩，沒

有任何煩惱。可是，從他落寞的神情，我完全感受不到他所說的「無憂無慮」的心情。

時光匆匆，轉眼即逝。我要珍惜現在，珍惜每一分，每一秒，珍惜與父母相處的日

子，珍惜每一次與長輩聊天的機會，不要讓他們總在等待。
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