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這是一本勵志的書，原以為它是一本學術性的書，會以理性角度出發。然而，當我

看過這本書後才發覺這是一本自傳，是一本動人的書籍。

故事主角是一位身患癌病絕症的人，並且到了無藥可救的地步。這是件令人悲哀絕

望的事情。普通人甚或他的家人、朋友等都以為他墜入了絕望的深淵，從此一蹶不振。

然而，出乎意料，她並沒有絕望或一蹶不振，可能連一點的傷心也沒有，反而以平常心

面對病情，每一天快樂的過著，以輕鬆的心情面對死亡的黑暗。她舉辦了一個感恩見證

會，訴說自己如何看透黑暗。

閱讀這本書後，我有了深切的反思。它告訴我，任何事情即使碰到了艱難的處境，

只要懷抱希望，也不必害怕。因為要對付恐懼就必須面對恐懼。主角即使生命踏入倒數

階段也未曾絕望，更何況一個正常人只是碰到小小的難關呢？有時轉個角度想，這可能

是上天的安排。以學生為例，一個資優生向來成績十分好，但在會考失手，由名列前茅

變成名落孫山。他可能會因此而自甘墮落，但這可能是上天安排，是想自己更用心用功，

為未來升大學的考試而作更充分的準備，取得更優秀的成績。盡力，不存失望才是應有

的態度，如主角般。我從她身上學會：壞事及逆境，往往是上天的考驗，只要有良好的

態度，即使是壞事也能看成好事。主角因患癌而舉辦感恩見證會，因而可以與朋友家人

齊整一聚，這不是很好嗎？

上天也許給了一種困難予你，但背後，是一種學習，是另一種好處。如其他患者般，

平日工作，埋頭苦幹，根本沒有時間享受人生，享受與親朋共聚，永遠都是。只有藉著

這個「良機」，可以放鬆自己，享受溫暖的時光，反思人生。藉這機會，放下身段，放

下工作煩惱。所以，這可能並非挫折，而是機遇。「最後的學分」對我來說，顧名思義

就是最後的學習與得著。雖然這確實可能是「最後」的，但人生往往就是不停學習，指

的並非知識，而是人生。人生到終結前的學習最是寶貴，懷著良好人生觀而魂歸天國。

因此，每個人的「最後的學分」應該是漫長的，從工作黃金時段起就應該開始，生

活才得以更完美，更有意義，猶如司馬懿，揮劍只有一次，但磨劍卻磨了十多年。人生

一樣，揮劍就是你的得著、成果、親友等，但磨劍，即爭取、學習卻需時。學分是累積的，

盼每人也可以及早累積，將來收成便更豐盛。

教師回饋：�凡事從不同角度思考，感受的確有所不同。故此，當遇到想不通

的事情，切勿硬鑽牛角尖，何妨退一步，換個角度再冷靜處理，

那時或許你會發覺，那不過是微不足道的小事一樁而已。（胡詠

欣老師）
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