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爸媽說：「讓你多學幾樣是為你將來著想，都是為了你好！」朋友說：「帶你多認

識幾個人擴闊人際圈子是為了你好！」師長說：「要求你們多練習都是為了讓你們考得

更好，為你們好呀！」

「為你好」這話對於大家來說已是司空見慣了。不得不承認，若出自真心，這的確

是句關懷之語，但說的與聽的想法未必一致，出來的效果自然大打折扣，更甚者還會向

你嘮叨不停。再者，「好與不好」又是另一個問題，因為有些好與壞不是即刻就能表現

出來，情況也因人而異。

現在的家庭，父母讓子女多學些知識，多玩幾樣樂器，甚麼珠心算，小提琴大提琴

的，恨不得將孩子的時間表都擠得滿一滿。說到底就是羊群心理作祟，生怕自家孩子給

別家的比下去。若孩子喜歡固然是好事，但現實情況我看未必如此。瞧瞧那些背著重沉

沉書包或樂器的小朋友，有多少個是歡天喜地，滿懷興奮的？沒有發覺他們的笑容總是

欠缺一份自在麼？爸爸媽媽的一句「為你好」，實則上就是一個命令，不能違背的命令！

那些超出負荷的知識的作用其實是個未知數，多學幾種樂器也不見得比別人佔了多少優

勢。想要孩子學習好，說到底還是靠自覺，強迫只會弄巧反拙。孩子失去了原本應有的

天真爛漫，過早地面對各種壓力，這樣真的「好」嗎？

當然，對於「為你好」一語的反應是因人而異的，如以上所說的那些別無選擇的孩

子來說，只能啞忍、服從。而對於時下許多年青人來說，「為你好」就是個嘮叨，你越

是強調，他就越是抗拒，越是想逃避。正值年少輕狂時期的人總是最令人擔心，親朋都

勸說：「找份正當安穩的職業吧，整天吊兒郎當的讓人擔心，這麼做都是為了你自己好

啊！」可是，良藥苦口，肺腑之言又有多少年輕人聽得進去呢？做做兼職，錢不夠的張

手向父母要，就這樣混著過日子的大有人在。多少句「為你好」對於這些不務正業能逃

避就逃避的人來說，似乎是耳邊風。

朋友總說我過於安靜，在這個複雜的社會是不能生存的，得多與人溝通，擴大自己

的人際圈子，這樣是為了我好。可是我想說每個人交朋友的定義與初衷是不同的。對於

我來說那些酒肉朋友淺談幾句便罷，何必逢人就恭維呢？「寧缺勿濫」總比「假惺惺」

來得更有價值。這就是我對交友所抱的態度。

所以說，「為你好」並不是一面倒的好與壞，也不一定適合每個人。

教師回饋：�從動機與效果論析，尚算有說服力。（黃桂秋老師）
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