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為你好� 6C 叶月欣

「為你好」這話實在太普遍，現在我的耳邊也迴響著父母的嘮叨，老師的叮囑，朋

友的勸告……我知道都是為我好。

小時候，感覺長輩所謂的「為你好」，只不過將他們的期望施加在我的痛苦上。自

我懂事以來，就像一個等待被填滿的瓶子，爸爸媽媽總是迫著我學那乏味的書法，看那

堆積如山的名著，聽那令人毛骨悚然的粵曲……對於一個六、七歲的女孩來說，這根本

是折磨。我埋怨，我撒嬌，我發脾氣，我哭，我鬧……換來的只是一句「為你好」。我

那望子成龍的父母啊，你們可曾知道我那時有多累？你們的「為你好」成了我的痛苦的

根源。我討厭你們對我的「好」。

長大了，我正燃燒著我的青春，也開始對父母所謂的「為你好」有另一番體會。現

在我可以運用你們強塞給我的知識去表現自己，我翅膀長硬了，可以自由地飛翔了。父

母、老師、朋友，感謝你們的為我好。我可以用一手好書法贏得掌聲和榮耀。我可以寫

出一篇好文章表情達意，我可以唱出一首悅耳的粵曲令人讚嘆不已……此刻，我才感受

到你們真的為我好，為了我有更好的未來，走向更遙遠的路，登上更高的山峰，取得更

大的成就。我驟然驚覺「為你好」不單是你們說的一句話，而是你們對我的期望，是你

們的心願。我為小時候那幼稚的想法而自責，謝謝你們的「為你好」，那是鞭策我進步

的動力。

將來，我的孩子會明白我對他的好嗎？我幻想著，如果我對他說「為你好」，得到

的是怎樣的回應呢？可會像我一樣為此感到壓力，然後又會感激我嗎？也許吧！

曾經有人說「為你好」其實是雙向性的，當別人為我們好的時候，我們也可為別人

好。

那一天冬天，我發高燒住院，家人和朋友像熱鍋上的螞蟻，可著急了。中午時分媽

媽捧來一碗中藥，要我喝，那墨黑的汁液有如溝渠的污水，加上那刺鼻的味道，未喝就

有想嘔吐的感覺，我不肯：「媽，你就放過我吧！」「孩子，我為你好！乖！來，喝下

去就好了。」看著媽媽那懇求的眼神，再看看她粗糙的雙手，我的心抽搐了一下，想著：

媽，為了我，你可辛苦了。「孩子，快，喝下去吧，媽買了山楂餅給你送藥。」看著哄

小孩一般哄我的媽媽，我再也不忍心拒絕，一口氣喝了下去。「一心真乖。」媽媽臉上

綻放出滿意的笑容，我也強忍著苦澀，會心地淺笑了一下。媽，那刻你知道嗎，我也是

為你好，為了不讓你擔心，為了你能展開笑顏。
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教師回饋：�作者舉出典型事例，抒發對「為你好」這句話的深刻體會。當中

母哄服藥一段，三幾句對話便勾畫出溫馨感人的場面，至為精

釆。（黃桂秋老師）

體諒父母的用心良苦，他們所做的一切都是為你好，天下哪有不疼愛自己兒女的父

母？我們適當地遵從父母的要求，讓他們安心，也就是為他們好。

老師悉心教導栽培，是為了我們能成為國家棟樑，為了我們好。我們努力讀書，發

奮圖強，造福社會，這便是對老師的回報，對他們好。

一句「為你好」說得容易，肩負的卻是一個責任，一個承諾。感謝所有對我說過「為

你好」的人。現在的我很好，將來，我會證明我也「為你好」—因為我沒有辜負你們

的期望。

「為你好」三字不但值萬金，而且重萬斤。
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