
一個無眠的晚上� 4B 楊錦鳴

漫天飛揚的雪花細訴著熱鬧的聖誕節的來臨。我慢條斯理地開了暖爐、泡了杯熱可

可。在白色迷霧的帶領下，望向窗子外的家庭溫馨地互動，每位成員都掛上了笑容，暖

暖的、單純的。此時，心湖結冰。

坐在沙發上，手中雖拿著熱可可，卻感受不到暖意。不安、焦躁滲進心頭，只好起

來走走。步入廚房，映入眼簾的是一對色澤鮮艷的杯子，我頓感暈眩。丈夫很愛彩虹色

調的東西，總愛在我單調的人生中添上幾筆，使它更美麗奪目，不輸任何人，所以常戲

稱他為「人生藝術家」。情不自禁地會心一笑。走到洗手間的中央，手指輕輕地劃過了

兩條手巾、洗嗽杯、牙刷……家中的一切都是雙雙對對的，令我既愛又恨。它們時刻提

醒著丈夫的魂魄是與我一起的；亦在告訴我，我們已經分離，永遠的分離。為甚麼？為

甚麼要把我獨留在現世中？刀子以高速狠狠的不停插進我的心窩，戴上了他親手織的手

套和圍巾，似乎有點安心，我強逼自己別再胡思亂想。

夜深了，雪卻沒有歇息的意欲，仍不停地落下。我回到軟軟的床上，被子厚厚的，

顯得我更單薄。兩小時了，我輾轉反側。想到以往這時候，丈夫總會為我泡杯熱牛奶，

溫柔地哄我睡……我又笑了，然而淚珠也成串滑下。寢室充滿了甜蜜的毒氣，使我窒息，

使我痛苦。開始想念他的笑，他的溫柔，他的味道，他的所有。我求救無門，只能撫著

他的遺照空懷念，只能擁著他送我的抱枕企圖尋找屬於他的一絲線索。像一個無助的孩

子，我綣縮於角落，哭成個淚人兒。可惜，已無人再幫我擦淚或吻去淚水。

我大吼，我大叫，空室並沒有回應。為甚麼要留下我？我後悔從前並無為他做過甚

麼，更後悔當初任性，教他縱然痛得撕心裂肺，仍要假笑。「不想令其他人擔心，要堅

強啊，不是嗎？」

天空漸露魚肚白，又是新的一天嗎？收拾心情，裝點好便要上班。下班後要探望老

邁的父母，因此必須振作。

即使是劇痛難當。

教師回饋：�虛擬身份，憶述愛侶生前點滴，道出未亡人的孤獨苦痛，頗見新

意。（黎嘉諾老師）
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