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    在一課堂上，老師往空杯放進一塊石頭，問：「一個杯子裝上石頭後滿了嗎？」

我想：安於現狀的人會說「滿了」。然後他再向杯倒入沙子，問：「裝了沙子和水

後，杯子滿了嗎？」我想：聰明的人會說「滿了」；善於思考的人會說「還可以加

水」。

    這就是思維，這就是人生！

    人生就如這杯子一樣，想把甚麼裝進去，那全是個人的態度和想法。一樣的人，

只要有不一樣的態度，那就會有不一樣的人生。若果人們常常抱怨，因一點小事而心

有芥蒂的話，那實際上是因為他們覺得「杯子」裏欠缺了甚麼。

    生活賦予我們的不僅是鮮花和掌聲，還給予我們叢林和荒原。人生中，有時候是

鮮花掌聲，但有時也會波濤洶湧，因為這就是生活的元素。這就是生活！試想想，司

馬遷身受宮刑而寫出驚世的《史記》；杜甫飽歷磨難而留下無數偉大作品……。可見

生活總不能風平浪靜，否則便太無意思了。

    有容乃大，生活還要裝進寬容。天空因收容每一片雲彩，不論美醜，所以寬闊無

比；高山因收容每一塊石頭，不論大小，所以雄偉壯觀；大海因收容每一朵浪花，不

論清濁，所以浩翰無邊。故此，寬容是魅力之源。

    有時候，人生的杯子是無限的。一次失敗的教訓，讓你裝進了經驗和歷練；一

次成功的歷程，讓你獲得了快樂和榮譽。當這些盛滿你的「杯子」，那你的人生就

圓滿了。

    生活是苦樂美醜交織而成的經緯網。它穿越時空而光芒猶存。我們需要不斷探

索和思考人生。只要我們能夠在思考之中不斷添加沙子、水和石頭，那人生就變得

充實。

    我們的人生如一根蘆葦，本身並不快樂，但若她能開始探索思考，那便會是快樂

的開始。讓我們一起來充實我們的人生之杯吧！

教師回饋： 文章巧用排比及層遞深化主題；的確，只要凡事肯思考，我們便能從不同角
度、不同層面獲得不同知識及領悟。（胡詠欣老師）
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