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最寶貴的一課  4C	梁俊杰

    我去年就讀於內地的高中，學校規定新生要參加為期五天的軍事訓練營。最初，

我以為所謂的訓練營，不過是輕鬆的「夏令營」。但事實卻是：我們要參與嚴格的軍

事訓練，要對著脾氣火爆易怒的正式軍人，要遵從嚴苛的規矩，要……

    我們每天早上都要六點起床，然後只有五分鐘時間梳洗整理。五分鐘啊！包括依

照規格整理被鋪，洗臉刷牙，穿好軍裝（其實晚上沒有脫下來），五分鐘哪夠啊！那

時候大家就好像逃命似的，每個人都發揮最大的速度。那時我的速度真的快得連自己

也不相信。不過無論我們怎樣努力，最終還是遲到，每天都被教官痛罵。板起臉孔的

軍人，要多可怕有多可怕，被罵的滋味要多難受有多難受。

    集合之後，受罵之後的「節目」，不是吃早餐，而是跑步。餓著肚子哪有力氣跑

啊！但抗議是沒有任何作用的，只會再聽到教官的怒吼聲，大家都怕了，乖乖地去跑

步，跑完步，我們都會累得動也不能動。

    早餐後的步操，才是真正艱苦訓練的開始。我們得頂著頭上的太陽，做各種動

作，每個動作都要求嚴謹，只要一個動作做得不好，就會被教官揪出來「訓話」。第

二天，我實在受不了，不管教官的指揮，自己找個地方坐下來。最兇的教官氣沖沖的

走過來，大吼着叫我回去，我不聽他的，他再命令一次，當時的我不知道是不是被太

陽曬出「病」來，竟不怕死地頂撞了他一句，教官聽後，臉色更沉，嚷道：「怕苦就

不要來！來了就要有受苦的準備！受不了就滾！」這句話當頭棒喝，令我無言以對。

是的，這是軍事訓練營，教官要求的，在營內都是合理的。我既然知道是來接受軍

訓，就應該恪守規條，不然就該離開。

    接下來的訓練，我沒有了以前的怨氣，認真地做好每一個動作。雖然過程還是很

辛苦，累得骨頭都快坍塌了，但我咬緊牙關，一次又一次的堅持下去。跑步、步操、

武術訓練……；第三天、第四天、第五天，我竟然挨過了！

    我全身都曬黑了，身體變壯了，傲氣磨盡了，意志堅定了。離開的一刻，竟覺脫

胎換骨。

    這是我人生中最寶貴的一課，青葱歲月中最珍貴的回憶。

教師回饋： 常言道「吃得苦中苦，方為人上人」，有時真的覺得香港年青人吃苦太少。在
苦中，有人奮進，有人墮落，「苦」究竟推人往哪個方向走，還是要看年青人
自己。作者的深思與堅持將會帶他走上光明大道。你呢？（賴燕萍老師）
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