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金牌的背後 6A	鄺蘊懷

隨著閉幕式璀璨煙火的消散，贏得全世界讚賞的北京奧運正式落幕。

正如奧委會主席羅格所說：「今次是一屆真正無與倫比的奧運會……」國家

運動員的出色表現，使中國躍居金牌榜第一名。他們，一時間成為了國家英

雄。

然而，激情過後，我們不禁要問，這是否就是奧運的意義呢？五十一面

金牌背後又有些甚麼值得我們反思呢？

在簡陋的體操訓練場館，吆喝聲夾雜著汗水及運動器械的味道，殘舊的

環境令人咋舌。場館的一角，一群年紀很小很小的小朋友正在熱身，每張面

孔都流露出堅毅的氣息。他們的動作極盡誇張，打破一般人所認識的身體構

造的常規，手腳好像可以拆卸下來重新組裝一樣。仔細一看，臉容的強忍，

怎樣也掩蓋不了那些因為身體過度伸展屈曲而帶來的痛苦──一雙雙淚光閃

閃的眼睛，一片片咬得緊緊的咀唇，真是我見猶憐！這個時候，遠處傳來教

練的呼喝：「低些！未夠，還要低些！」

對那些小朋友來說，熱身只是飯前小點，無休止的苦痛才是他們生活的

主菜。

正式訓練開始，所有人從表情到態度都嚴肅得嚇人，小朋友的眼淚跟汗

水隨著劇烈的運動量快速揮發。他們一次又一次重複相同的動作：前空翻、

後空翻、側手翻……十足一台機器般，不知疲倦，只知一定要完成教練的指

令。不然，很可能換來一番訓斥──訓斥事小，最慘的是，錯誤的動作或方

法對身體造成的永久損害。總之，血、淚、汗、傷交織成他們直到目前為止

的一生。

即使是這樣，他們並沒有因此而卻步、而退縮，相反，他們更積極、更

努力去面對，為的就是希望能夠代表國家出賽，雖然，當中絕大部分最終可

能連參賽資格也沒有。這樣看，他們的目標、他們的努力、他們的付出，竟

然是那麼簡單、那麼質樸、那麼叫人感動。

每項比賽金牌只有一塊，但是，一塊金牌的背後，其實蘊含著多少動人

的故事呢？希望大家在未來日子，當所有目光都聚焦在冠軍身上的同時，多

想一想那些同樣付出了無比代價的默默耕耘者。

運用「以小見大」手法，寫出運動員鮮為人知不為

人道的悽苦，並寄予無限同情，感人至深。（黃桂

秋老師）

成功代價不菲。看罷本文，你對讀書、做事以至人

生可有新的體會？
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