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我做到了 1C 劉錦權

我有一段先苦後甜的經歷，就是學游泳。

前年暑假，我在深水埗游泳池學游泳。每天開始學習前，教練都會叫我

們做熱身運動，當中最困難的就是拉筋。拉筋是很痛的，我很害怕，但我還

是一天一天的做，希望對學習游泳有幫助。

我覺得習泳之初最困難的是浮水，我總是浮不久便下沉。在我還未克

服浮水的問題時，更難的問題卻出現了——那就是換氣。我這次游泳班最主

要是學自由式，教練教我們在水裏換氣要很有節奏，一呼一吸要與手腳的動

作互相配合。我顧了頭又顧不了手，顧了浮又顧不了吸氣，呼吸很不暢順，

水卻喝了兩三口。不能換氣自然就游得不遠，眼看其他人三兩下就游了半個

池，心裏真不是味兒。

我想，我不會被困難打倒的。我下定決心，只許成功，不許失敗。別人

用一小時練習，我就用兩小時；別人游兩個池，我游四個池！什麼事都有解

決的方法，只要肯努力嘗試，再難的事也可以突破。抱著這樣的信念，我堅

持了很久，終於在暑假完結前學會了自由式，還能一口氣游一百米哩！我做

到了！我做到了！那種超越自己的感覺真是難以形容。

其實人生就是一場障礙賽，要經過不少努力去掃除種種障礙，才能成功

到達終點。希望終有一天我能成為一個出色的游泳運動員，為香港出力，為

祖國爭光。

學習游泳遇上很大困難，卻激發起無窮鬥志；成功

後不只沒有驕傲，更悟出一番人生道理，字裏行間

處處流露出真情實感，值得讚賞。（賴燕萍老師）

目標定下容易，要實現卻很困難。作者沒有空談，

以實際行動取得成功，這種態度給大家甚麼啟示？

教 師 回 饋：

賞析與思考：

梅花 2A 任咏儀

在各式各樣的植物之中，最吸引我的是梅花。梅花十分嬌小，淡淡的

粉紅色繡起花瓣的周邊，予人一種溫文柔雅的感覺，時時發出陣陣清淡的香

氣，令人陶醉。

梅花最大的特點是在嚴寒的冬天開花。它不像玫瑰、牡丹等生長在溫和

的氣候中，貪婪地享受別人對它們的優待；更不像溫室裏的小花，完全經受

不起風雨的磨練。

梅花雖然沒有它們那股高貴的氣質，卻擁有堅毅不屈的精神，即使生長

環境多麼惡劣，也不曾低頭，勇敢地面對寒冬帶來的一切考驗。它寧可在冬

天發芽生枝，也不願在溫暖的天氣裏與百花爭奇鬥艷，這是多麼高尚的性格

啊！這活脫就是古時候清官廉吏那種不隨世俗的高尚情操！

我愛梅花，它堅毅不屈的精神使我景仰，它不隨波逐流的性格使我敬

佩。

選材恰當，能道出梅花的獨特之處，再對比其他植

物以突出梅花的高尚形象；文末的抒情簡樸自然，

於率真處更見韻味。（蕭子傑老師）

眾多植物之中，你最喜愛哪一種？為甚麼？

教 師 回 饋：

賞析與思考：


