
67

散 文

心不可測 5A 蘇嘉銘

  明明流淚的時候　卻忘了眼睛怎樣去流淚

  明明後悔的時候　卻忘了心裏怎樣去後悔

   ――劉德華《男人哭吧不是罪》

一生中有多少事，能令自己煩惱和傷心一番？

最令每人煩惱和傷心的，莫過於失去愛情、生離死別以及被人出賣。遇

上這這三種情況誰都不免苦惱。

愛情，一生人有多少回？有人有過十多個異性朋友，也有人玩弄感情，

最終卻孤獨一生，那時那刻必定苦惱萬分。有人則十分深情，喜歡一位女孩

子便堅持到底，不會再結交女朋友。但這種人也最容易受傷，到了分手時最

煩惱最痛苦。

生離死別，不論男或女都很難接受。面對家人離世，無論多年長都難以

接受，也會流下淚水。眼淚，一生中沒多少次可以流，所以不要忍！眼淚替

人宣洩痛苦不安和傷心斷腸。

最後，被人出賣。與多年好友一起做事，一起吃喝玩樂，但因小小的利

益，他卻出賣了自己；或是一對情侶，在生死邊緣利害關頭，一方出賣了對

方以保自己安全。被出賣的多麼傷心難過！

人一生有幾多事要煩惱，有幾多事會傷心呢？經歷得愈多，體會到的也

愈多，所以該苦惱便盡情苦惱，要傷心流淚便盡情去流吧。每個人都有軟弱

的一面。

心理學家說：「男孩子也很早就學會忍住眼淚，不

把恐懼表現出來。」（Dianne Hales《男兒有淚不輕

彈》，《讀者文摘》2006年9月號）文章結構嚴謹，

言詞簡潔有力，細訴出傷心流淚的深刻感受。（曾

達輝老師）

忍住眼淚一回又一回，到終於號啕大哭的一刻，不

是特別痛快嗎？
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