體育科“334三年教學計劃”
(i) 目標: 新課程目標

· 籌備新高中下一般體育科課程

· 籌備其他學習領域體育部份內容及課程

· 提高學生的學習能力

(ii) 關注事項 : -銜接初中及高中課程
- 照顧學生學習差異

(iii) 策略 (I) 如何銜接初中及高中課程?
· 新課程介紹
1. 一般體育課課程
2. 高考體育科課程
3. 制作體育學習歷程紀錄手冊
· 活動配合
1. 安排校內體育活動

2. 安排出外學習一些體育專項活動

· 先淺後難
 策略 (II) 如何照顧學生學習差異?
· 按能力，性別分組上課
(iv) 三年教學範圍 (只需列舉每年主要教學課題)

第一年 – 理論A. 運動項目基本知識 

(所有中一及中二包括的項目)

B. 急救知識

C. 運動生理學

D. 運動力學
第二年 – 理論 A. 運動項目基本知識 

(所有中一及中二包括的項目)

B. 急救知識

C. 運動生理學

D. 運動力學

E. 運動訓練法

F.運動心理學
第三年 – 理論 A. 運動項目基本知識 

(所有中一及中二包括的項目)

B. 急救知識

C. 運動生理學

D. 運動力學

E. 運動訓練法

F.運動心理學
(v) 教學法
1. 仍然採用單元教學法

2. 制作中一至中六筆記

· 資源(額外課室, 出外活動等)
· 聯絡體育各總會合辦一些體育專項課程
· 安排出外學習一些體育專項活動
(vi) 評核方法

1. 今年下學期將加入體育筆試項目。                                              

2. 考試計分法:

	上學期
	下學期

	體適能 50%

運動技能 40%

課堂表現 10%
	體適能 40%

運動技能30%

筆試20%

課堂表現 10%


(viii) 其他

