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暑假，是每一位學生也會期待的一個假期。表面上，它除了能讓一年勞累得到休息外，

也可令學生複習一年的成果，更能給學生放鬆心情，準備下一年的開始。其實，暑假是否真

正有存在的價值呢？一些沒用的東西，可以容易丟掉，但暑假要取消，可能會令很多學生感

到驚訝！我不喜歡暑假，更覺得它沒需要，它的存在只會造成反效果，令學生更疲累。 

中文大學調查報告顯示，香港有八成半的家庭在漫長的暑假中會給孩子參加進修班、興

趣班和一些課程，其餘的一成半家庭便會在暑假中放寬孩子作息，讓他們隨心所卻做自己愛

做的事──打遊戲機，外出耍樂，甚麼都能去做，沒有一點管束。 

暑假不是用來休息的嗎？還參加甚麼進修班、興趣班之類的，孩子便不能休息了，那與

上課有何分別？另一方面，太過寬鬆孩子外出，將來便很難再管束。如此這般，暑假真的是

好嗎？ 

之前聽過一位朋友說她家中的奇怪事，原來每逢暑假她媽媽便會迫她參加一些活動和課

程進修班，而她卻一點也不喜歡。除了向我埋怨外，還會常常大叫辛苦，看著朋友休息，她

卻要辛辛苦苦的上那些進修班，她也討厭暑假起來。暑假，顧名思義是放大假的意思，但這

種過暑假的模式真的有必要嗎？沒有了休息，沒有了玩樂，反而令孩子更疲累。 

本來一心能放輕鬆，但最後卻得到比平常更累的感覺，那請問，暑假真的有必要存在嗎？ 

教師回饋：開首先鋪敘暑假存在的價值，然後提出個人見解，再以兩項論據說明「暑假非必

要」，內容充實，條理井然。（何穎珊老師） 

 


