
一次難過的經歷 

1E 何瑋珊 

四年級時，游泳比賽的前一天我生病了，所以沒回校。我在睡覺前想，不知道明天的游

泳比賽還能不能參加呢？想著想著我便昏昏沈沈的進入夢鄉了。 

第二天，我被家裡的電話吵醒。姨媽接起電話說：「喂，誰啊？哦，原來是瑋珊的體育

老師。」老師回答說：「是喔！今天是游泳比賽的日子，每位同學都已經準時到學校報到了，

為什麼瑋珊她還沒到呢？」我立即搶起姨媽手上的電話說：「喂喂，是勞老師嗎？我現在趕

回學校，你們要等我喔！」正當老師想掛起電話時，姨媽連忙拿起電話說：「不好意思啊老

師，瑋珊她今天發燒所以不能比賽。」老師說：「那好了，叫她好好休息吧！」 

我的情緒立即崩潰，心情如掉入深淵，我在想：我一年多的辛苦練習就這樣白費了嗎？

我坐在沙發上一聲不響的在想起之前艱辛的練習，眼淚就像雨水一樣一滴一滴地流到大腿

上，那刻我發覺自己真的很喜歡游泳。可是當時的我還在發燒，姨媽讓我吃完藥物，我又昏

昏入睡了。 

事後回到學校，老師和同學都安慰我。我得到那麼多同學和老師的鼓勵，便下定決心更

努力練習，為下年的比賽作好準備，不會讓自己再有遺憾。 

教師回饋：記述情節仔細，充分表現小作者焦急、緊張的心情。佳！（何穎珊老師） 

 


