
一次患病的經過和感受 

5A 關家麟 

我躺在地上，雙眼望着體操館的天花板，聽着旁邊的隊友不斷的喚著我的名字，叫我振

作。聽到救護車的聲音，可是我全身乏力，自然的把我能看能聽的器官閉上，步向寂靜的世

界…… 

本以為就此便死去，可是那個世界並不歡迎我。睜開眼睛，看見的又是天花板，一片純

白的天花板。轉動著眼睛，嘗試側一側頭，怎麼脖子動不了？我十分驚慌。護士小姐走過來，

看見我的舉動，沒有說甚麼，只把我抱着，我感到她的溫暖，在她的懷內，我哭盡力氣睡著

了。 

翌日，爸媽來看我。他們驚訝的神情盡表露於臉上，可能他們並沒有想像過我的情況會

這麼嚴重。可是他們的反應，已經在我的預料之內。 

「巧玲，妳的頸椎在跌在地上時受損了，可能上下半身需要長時間做物理治療才能康復。」

醫生對我說。「長時間？多久？」我問。「可能一年，甚至是……一輩子。」醫生慢慢回答，

解釋完便走了。我再次哭起來。我哭是因為家人要長期辛苦的照顧我，我慌是因為害怕多年

的體操生涯會因這次意外而終結，我真的不知所措。 

爸媽依舊坐在我身旁和我有說有笑，試圖令我忘記傷痛，但我怎會看不出他們是在強顏

歡笑？看到他們憂傷的神情，我的心酸得很。 

往後的日子，他倆不分晝夜來探我，每天陪我至深夜才離開。看着他們日漸憔悴的面容，

我心裏很痛，也很感激他們為我所做的一切。 

如果要我這樣度過一輩子，我寧願選擇離去，我不願再當爸媽的負累，忽然生了一個念

頭，不如不吃不喝，死了便算。自此我整天躲在被窩裏，甚麼也不做，像一個活死人。爸媽

見我這樣，不知哭了多少趟。一天，他們如常來探望我，二人突然跪在我面前懇求我不要這

樣放棄自己。「女兒，妳是我們的寶貝，無論多辛苦我們都要照顧你！」 

望着跪在地上的爸媽，卻無力去扶起他們，聽着他們說的話，我的心很痛，很痛。他們

所作的一切，竟激發起我生存的意志。我放棄了求死的念頭，鼓起勇氣面對現實，面對自己，

面對生命，縱使多麼困難，為著父母的愛，我要堅強！ 

望著窗外的天空，天空放晴，燦爛的陽光照在我的臉上。 

教師回饋：活用描寫技巧，令人物特徵躍然紙上。篇末情景交融，寫天空放晴，寄託了主角

心情的轉變，帶出重新面對生命的積極思想，以及愛能戰勝一切的主題，很能鼓

舞人心。（黎嘉諾老師） 

賞析與思考：寓情於景、情景交融的手法，在寫作文章或拍攝電影時經常出現，你能舉出三

數例子嗎？ 

 


