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根據政府中央檔案室的資料，多數濫用藥物人士，都是因為「受同輩影響」、「出於好奇」、

「解悶」或者「尋求快感」，當中絕大部分是二十一歲以下青少年，情況實在令人擔心。 

濫用藥物的青少年，一般共同特徵是：自我形象低、缺乏自信心、在工作或學業上失意、

對社會有疏離感、人際關係失敗、缺乏親人關懷、交上不良朋友等。 

要防止青少年濫藥，我覺得要從四方面入手。 

首先，在青少年本身方面，要加強個人認知能力，認清楚濫用藥物的後果，切勿掉以輕

心，不要以為個人意志可以抗拒藥物的控制。同時小心選擇朋友，以免誤交不良分子。多參

與正當活動以消磨時間，有困難可向父母或老師請教，一旦遇到藥物引誘，要懂得堅決拒絕。 

其次，在家庭方面，父母要營造溫馨和諧的家庭關係，及培養親密的親子感情，充分了

解子女的心理需求，並給予關懷。「和諧之家」對青少年成長至為重要。此外，還要教導子女

是非善惡的標準及責任感，並注意身教。父母管教態度要一致，與子女應有良好的溝通方式。

更重要的，是掌握子女交友情況，協助他們抗拒不良誘惑。培養子女正當興趣和嗜好，從而

減少濫用藥物的機會。 

在學校教育方面，要讓學生多元化發展，肯定他們的不同潛質和才能，不要只以成績掛

帥。老師平常應注意學生言行，發現神情怪異的、舉止反常的，必須立即主動深入探查，並

與家長密切聯繫，了解同學生活作息。當然，提供充分資訊，使同學了解濫用藥物的代價亦

是必不可少的。 

禁毒教育最要從小開始。學校應該主動與警方、醫護機構配合，全力預防青少年吸食毒

品。教導學生認識毒品的相關資訊，推動「濫藥的禍害」教育。 

最後，在社會教育方面，政府應對管制藥物的供應加強監控，對販賣違禁藥物給青少年

的藥房作出嚴厲處分；增設青少年活動場地及舉辦多些迎合青少年口味的活動，同樣有助降

低濫藥的機會。 

至於警方，要多些在校園周邊巡邏，取締不良場所，加強對的士高和網吧的巡查，利用

偶像及大眾傳媒配合預防濫藥工作。 

以上四項，我相信在各方攜手合作之下，對防止青少年濫用藥物，必定收到立竿見影的

成效。 

教師回饋：開門見山道出濫藥的因由和特徵，之後從四方面對症下藥，再作總結，層次井然；

語調流於說教，削弱了吸引力。（黃桂秋老師） 

賞析與思考：作者強調的「和諧之家」，除了有助預防濫藥，對解決持續惡化的家庭暴力問題，

是否同樣有暮鼓晨鐘的深意？ 

 


