
困難 

1B 朱家發 

暑假裏，我參加了溜冰訓練班。 

第一次練習時，穿上溜冰鞋，笨拙地站起來，沒想到腳下一滑，摔了個四腳朝天。 

這可把我嚇壞了，接下來的練習，總是戰戰兢兢的，害怕跌倒。結果，愈是膽怯，愈是

頻繁地出現失誤。跌了多次之後，我氣喘吁吁地靠著欄杆，不敢再邁步了。 

教練見了直搖頭，他找來一張椅子：「你推著椅子練一會兒吧，這樣可以少跌跤。」 

果然，扶著椅子，我可以穩穩當當地站在冰上不再東歪西倒了。於是，我一直推著椅子

溜冰。 

兩個小時之後，教練轉了回來，一看，我還在那兒推著椅子滑來滑去，不禁皺起了眉頭！

他走過來，把椅子拿走了。 

我張皇失措地大叫起來：「不，不，別拿走我的椅子！」話沒說完，就一屁股跌坐地上。 

教練看見我跌倒，卻無動於衷，只是抱著雙手站在一旁。我無可奈何，只得靠自己的力

量爬了起來。 

我試著不靠椅子邁步，這才發現，我居然可以跌跌撞撞地向前滑行了。到了練習結束時，

我只要小心點，已經可以不跌跤了。 

我恍然一悟：依靠椅子只是一個過程，真要學會溜冰，非要把椅子拿開不可。否則，我

們一輩子也沒法掌握溜冰技巧。 

莎士比亞說得好：「自信是走向成功的第一步。」 

溜冰場上的啟示，真令我獲益良多。 

教師回饋：從此事可以知道，小作者終於能夠克服困難。失敗並不可怕，可怕的是從未付出。

（何燕萍老師） 

賞析與思考：人們常說：「世間上根本沒有免費午餐。」你認為呢？ 

 


