
王素芬老師 

推薦的書：標竿人生 / 基督使者協會出版 

 

內容／關於：這不單是一本書，而是一本四十日的屬靈旅程指南。

它可以幫助人找到人生最重要課題：「為何活在

世？」的解答。當讀者完成這個旅程時，便會明白

神對人的人生的目的。有了這份遠眺的透視會減少

人的壓力、簡化人的抉擇，加添滿足感。最重要的，

幫助人為永恆作好準備。明白你和我得到的才幹、

恩賜和技能並非偶然。 

 

推薦的原因：眼見身邊的朋友，每天營營役役，大部份學生對自

己沒有要求、沒有目標，只顧及時行樂，取易不取

難。真的希望身邊的朋友可靜下來思考人生的問

題。在閱讀此書時需要細讀，不求快速完成，但求

細心思考箇中道理。不同階層的人、不同層次信仰

的人、第一次讀及翻看的人都會有不同感受，每次

總會有些啟發，更可能有幾句說話會不停在你的心

裏週旋，作為你的金句。雖然此書並設有中英文版

本。此書是基督徒書籍，但文字淺顥，而且文章內

有很多的舉例及解釋，所以適合任何人仕。 

 


