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如何有效改善學習成效 

 

法國歷史典故 

法國歷史上有這麼一個典故：「失了一口鐵釘，丟了

一個馬蹢鐵；丟了一個馬蹢鐵，折了一匹戰馬；折了

一匹戰馬，損了一位將軍；損了一位將軍，輸了一埸

戰爭；輸了一場戰爭，亡了一個帝國。 

 

典故背後的道理 

原來一個帝國的滅亡，可能只是源自一位將軍的一匹

戰馬啼鐵上的一口小小鐵釘的鬆脫。可想而知，事物

的變化，開始時往往都是亳不起眼的，但是每次一點

點的轉變，最終亦可能帶來一場「翻天覆地」的變化。 

 

如何建立學問 

中國古人有這麼一句說話：「聚沙成塔、學問本身也

是一樣。學識是不斷積聚而成，求學成功的人不一定

比一般人聰明，只不過是有強烈的求知慾望、清晰的



學習步驟，每天有條不紊和持續穩健地作出一點點的

進步所積累而成。因此，同學可以嘗試每天為自己定

下一個必須完成的小目標，無論在哪方面的學習，每

次都力求上一次進步。每次發現疑難，立即請教有關

老師或翻? 參考書本，那怕只是稍微的修正，只要將

每天力求的小進步持之而恒地變為一種習慣，我們的

學問定能大大增進。 

 

成功的秘笈 

其實成功的秘笈無他，首先必須要持之以恒，其次是

千萬不要為自己的學習失敗千方百計找任何藉口。只

要每位同學都有一種積極向上的學習態度和求知慾，

然後下定決心，按步就班，專注學習，就自然會有好

成績。 

在這裏，祝願各位同學今年能「百呎竿頭，更進一步」，

做個真正的堅毅好學人。 

 

〈參考書籍：易發久著，不是不可能，思路決定出路，

星島出版。〉 


