
許婉芳副校長 

推薦的書：豐子愷護生畫集選 

 

內    容／關 於：豐子愷是中國? 名畫家和文學

家。他創造了“子愷漫畫”，廣為大眾欣

賞。他早年追隨弘一法師學習繪畫和音

樂，亦因而深受佛教影響。豐先生作《謢

生畫集》，寓以佛家護生戒殺的中心思想。

《護生畫集》第一集出版於1929年，包括

五十幅漫畫，配以弘一法師的文字解說，

藉此祝賀法師五十壽辰。自此，豐子愷每

十年繼續創作一集《護生畫集》，為弘一

法師祝壽。即使法師於1942年圓寂，豐子

愷仍然按照原來計劃，十年一集。《謢生

畫集》共六集，結集450幅圖畫，本晝包

括其中的100幅。 

推薦的原因：豐子愷以慈悲懷、眾生平等的信念創作

了《護生畫集》，作品反映出“謢生即謢心”的 中心

思想，呼籲世人對所有生靈存留憐憫心，亦藉此養成

自己善良、博大、容忍和慈愛的心靈。近年流行保護



環境的意念，人類開始憂慮到周遭的環境污染對生存

產生了威脅。因此，有人提倡素食，有人鼓勵循環再

造⋯⋯⋯.為的是讓大地保留多一點適合生存的條

件。護生畫集》讓我們明白人類應首先減低自私和殘

忍的心理，培養“愛謢生物”“保謢地球”的品德，

才能達到“謢生”的理想。我們在減少不必要的浪

費，愛護及照顧弱小動物的時候，亦同時讓心靈靜靜

地滋養起來。 

 


