
何陵敏主任 

推薦的書：萬物簡史 (A SHORT HISTORY OF NEARLY EVERYTHING) 作

者：比爾、布萊森(BILL BRYSON)  

譯者：維明，陳邕 

 

內    容：這是一本有關現代科學發展史的書籍。作者不是科學家而

是一個旅遊文學作家。他花了三年時間查閱各種資料，

訪問過百專家，以自己廣博學識，加以及探索整理，為

讀者解說“生命的謎”。本書內容極為豐富，凡有關生

命的問題，上至天文下至地理，都有所觸及，其中包括

宇宙的誕生，地球的形成，生命的出現，生物的進化以

至人類是怎樣成為地球的主宰等。 

 

推薦的原因：本書在 2003年 5月在美國出版，當時立刻瘋魔全國，成

為最暢銷書籍。 

 

本書令我愛不釋卷的原因有二： 

第一，本書內容非常精采，作者不單只從純科學角度去解答生命的謎

團，他更能帶領讀者從不同方向去認識生命，涉及的學科包

括生物、化學、物理、地質、氣候，人類學及哲學等。 

第二，作者見識甚廣又極富幽默感，他不但表達能力極強，擅用比喻

將艱深學問以淺白文字加以闡釋，更且語言諧趣，間中更帶出

一些人生哲理，啟發讀者思維，對生命有更深刻的認識。 


