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根據《時代雜誌》的描述，「標竿人生」是一本能改變生命的書籍，「不

單電影明星和政治領袖向華里克尋求靈性的指引，還有數以百萬計的人：商

界領袖、球員、高中學生，甚至囚犯，都來討論目的導向的人生。」此書能

引導人明白生命的一連串問題，例如：究竟為何而活？生命有何重要？存活

的目的何在？等⋯這實在是一本不容錯過的著作。 
 
此外，我很欣賞華里克牧師本人，他把出版「標竿人生」的所有利潤全

數奉獻給福音事工，叫更多人因認識基督而得到生命的盼望。我最欣賞華里

克牧師對生命深度的體會，他解答了我對人生的很多疑問，令我很深刻的語

句包括：「你的出生不是偶然。你不是因著一次錯誤或意外而出生，你不是

偶然存在的。你父母也許沒有計劃生育你，卻不等於神沒有計劃要有你，有

時祂的甚至會透過人的錯誤和失敗，來成就祂的計劃。你的出生不會叫祂感

到意外，反而是祂的意料中事。」 
 
我盼望同學能抽空看看此書，我深信你們一定獲益良多！ 


